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Osszefoglalé

A Terllet- és Telepulésfejlesztési Operativ Program (TOP) keretein beldl
elnyert palyazati lehetéség a programban résztvevd telepulések szamara
anyagi forrast biztositott kulonb6z6 kozosségerdsitd, kozosségfejlesztd
rendezvények megvaldsitasara. A palyazat konzorciumi formaban valdsult
meg. A konzorcium vezetdi szerepet Visznek Kézségi Onkormanyzat latta el. A
konzorciumvezetét a palyazati tevékenységek megvaldsitasaban a Kamaszka
Hagyomany6rz6  Néptanc  Egyesulet  segitette  relevans  szakmai
tapasztalataval.

A palyazat megvaldsitasanak a helyszine Visznek, amely Heves megyében, a
Gyongyosi jarasban talalhato. Visznek telepulés lakossagszama nagyjabol
1100 f6. A valasztott palyazati tevékenységek a teljes lakossag helyzetére
hatassal vannak, igy a telepulésen bellli esetleges lehatarolasnak nem volt
szakmai indokoltasaga. Visznek a térség jellemzd kihivasaival kuzd: olyan
élhetd kornyezetet kell teremteni és hosszu tavon fenntartani, ami a lakossag
helyben maradasat eredményezi, kilonésen a fiatalabb korosztalyok
eseteben.

A palyazatot megvaldsitdé konzorcium tagjainak elsddleges problémai az
alabbiak:

- a helyben maradas tamogatasara célzott beavatkozasok szikségesek,
amelyek jellemzben id6 és koltségigényesek;
- a helyi kozO0sségek mérsékelt aktivitasa jellemzd;
- egyes korosztalyok nehezen érhetbéek el kozOsseégi tevékenységekre

(kGldndsen a fiatal korosztalyok);
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- a helyi hagyomanyok, értékek apolasanak jelentés hagyomanya van a
kijelolt célterlleten, de nincsen egy olyan strukturalt kerete ezeknek a
tevékenységeknek, amellyel biztosithatdé ennek az aktivitasnak a hosszu tavu

fenntarthatésaga.
A projekt nevesitett céljai az alabbiak:

- A lakossag koOzOsségi kezdemeényezl- és cselekvOképességenek a
kovetkezetes fejlesztése.

- A kOzOsségi szerepvallalas 0sztonzése az érintett célcsoportok korében.

- Helyi tarsadalmi egyuttmikodések generalasa, az egyes ceélcsoportok
kozotti kommunikacio elémozditasa.

- Hosszu tavon fenntarthato, 1étezé igényekre épuld, helyi identitast erésité
rendezvények, események, aktivitasok megszervezése.

- Kbzosségfejlesztési folyamatok célzott tamogatasa

- Ko0zOsségi részvételre épuld tervezési gyakorlatok bevezetése és

kovetkezetes alkalmazasa.
A projekt célja a helyi kozOsség mozgositasa, a kdzossegi szerepvallalas
el6segitése, a helyi kohézid, a helyi egyuttmikodés kialakitasa és annak
erdsitése volt. A programok eredetileg 36 hdnapos megvalositasi idészak alatt
kerlltek volna lebonyolitasra, azonban a pandémia miatt ez a id6szak kilenc
honappal meghosszabbitasra kerult. A kozosségi akcidk, tevékenységek,
programok megvaldsitasanak idészakat egy hat hénapos tervezési periodus
el6zte meg.
Tovabbi két évre vonatkozéan vallaltuk a projektben kialakitott j6 gyakorlatok,

tapasztalatok felhasznalasat, figyelembevételét a jovébeli telepilési, k6zd
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Fenntartasi id6szakban a projekt fizikai befejezését kovet6 legalabb 2 évig az
alabbi szolgaltatasokat fenntartjuk:

- a ceélcsoport szamara biztositott tevékenyseégek, programok részletes
bemutatasat tartalmazé szakmai anyagokat a falu honlapjan online elérhetévé
tételét a tarsintézmények, tarsszervezetek részére,

- a tamogatassal megvalositott projekt altalanosithatd tapasztalatainak
bemutatasat tartalmazé tanulmany online hozzaférhetévé tételét a

tarsintézmények, tarsszervezetek és a lakossag részére.
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A projekt megvaldsitas bemutatasa

A projekt megvalositasanak alapja a célteruletre jellemzd helyi sajatossagokat,
az azokhoz igazodd, a helyi kozOsség épitését szolgalalo tényezbket, valamint
a kozosségi felmérés eredményeit szintetizald cselekvési terv volt. Ez alapjan
kerlUltek meghatarozasra azon tevékenységek, amelyek jelen palyazat keretei
kozott megvaldsithatok, valamint kiszlrésre kertltek azon programok, amelyek
nem illeszkednek a projekt elvarasaihoz. A ko6zOsségi felmérés soran
kialakultak a témak a megvalositanddé eseményekkel kapcsolatban. A
programok meghatarozasahoz a kdzosségi interju, kozosségi beszélgetés és a
kérdbiv Osszegzése jarult hozza, ezaltal megalapozva a kdzosség epitésének
folyamatat. A cselekvési tervben meghatarozasra kerultek az elvart
eredmények, valamint az azok eléréséhez sziukséges feladatok. Valamennyi
tevékenységhez meghatarozasra kerllt a feladat végrehajtasanak moddja,
valamint Kijelolésre kerultek az egyes faladatok veégrehajtasért felel6s
személyek.

A helyi cselekvési terv készitésével parhuzamosan, az igények 0sszegzése

utan, megkezdddott a programok részletes kidolgozasa a helyi lakossag

bevonasaval. A rendezvények el6tt tobb k6zosségi beszélgetés keretén belul

a kozelgb események pontjai részletesen megbeszélésre kertltek.

A rendelkezésre allo koltségvetésbél, a kozosségi igényekre éptlve épllt fel a

rendezvények részletes tartalma, valamint meghatarozasra kerultek a

szervezesi feladatok, amelyek kozul némelyiket dnkéntes alapon lattak el a

kozOsség tagjai. A telepulési rendezvények nagy részvételi arannyal és

erdeklédéssel valdsultak meg, annak koszonhet6en, hogy a helyi lakosok

részt vettek a tervezeési, szervezési és megvaldsitasi feladatokban.
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Ko6zosségi felmérés modszertana és eredményei

A kozOsségi felmérés alapjait a ,KOzOsségfejlesztés modszertani utmutato”
képezte, valamint a Cselekvd kozossegek — aktiv kdzoOsségi szerepvallalas”
EFOP-1.3.1-152016-00001 azonositdészamu palyazat keretében foglalkoztatott
mentor iranymutatasai hataroztak meg. A Kkijeldlt mentor ismertette a
kozOsségfejlesztés folyamatat. A szakmai vezeté kivalasztasa utan, a cselekv6
k6zOsségek mentora, személyes egyeztetések keretében, nyomon kovette,
valamint szakmailag és mddszertanilag egyarant tamogatta a szakmai vezet6t
a kozoOsségi felmérés elokészitésében és végrehajtasaban.

A célterlleten él6k projektbe vald bevonasanak és megszdlitasanak egyik
modszerét a kozosségi interju képezte. Az interjuk célja volt, hogy a helyi
lakossag igényeit felmérje, tovabba a helyi életben t6rténd cselekvd
részvetelre mozgositson. A helyi intézmények és civil szervezetek vezet6i
segitséget tudtak nyujtani, hogy a helyi k6zdsségekbdl, melyek azok a
személyek, akik érdekl6dok és cselekedni akardk, valamint a
legalkalmasabbak a véleménylUk megosztasara az adott témahoz
kapcsoléddan. Beldluk alakult ki az a kis ,akciocsoport”, akik hajlandoak
onerejukbdl is tenni kdzséguk, helyi kozosseguk érdekében.

A kozOsségi interju soran a helyi kb6zdsségek legaktivabb tajgai (,k6zponti
mag”) kerultek felkeresésre, egy négyszemkozti, kotetlenebb elbeszélgetésre.
Osszesen 30 darab interju késziilt. A kbzdsségi interju soran kapott valaszok

megfelel§ kiindulépontot jelentettek a késb6bbi kdzbOsségi felmérések
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elvégzéséhez, tovabba a kozosségi beszélgetésre testreszabott megvitatandé

témakat adott, kiemelve ezaltal a helyi igényeket, elvarasokat.

A kozOsségi beszélgetések soran hat alkalommal a korabban a kdzOsseégi
interjun megszerzett tapasztalatok atbeszélése tortént, a szakmai vezetd
iranyitasaval. A beszélgetés alkalman a felmerulé témak - a helyi lakossag
igénye alapjan - megvitatasra kerultek, ahol lehet6séguk adodott az 6ket érint6
problémak megtargyalasara is.

A beszélgetések eredményeként, a palyazat végleges szakmai tartalmat
tekintve, a lakossagi igényekre épulve elkezdett kialakulni. A kozossegi
beszélgetés a helyi vezetdségi tagok, az interjualanyok altal bevont baratok és
szomszédok korében tortént. Az esemény hatasara a céltertleten bévilt a
helyi cselekv6k szama, valamint kialakitasra kerllt a kdzosségi felmérés
harmadik Iépése alkalmaval alkalmazando kérdéiv tartalma.

A koOzosségi felmérés utolsd lépésekeént a kérdbiv elkészitése tortént meg,
amely a beszélgetésen kialakult véleményekre épult. A felmérést minden lakos
szamara eljuttattuk, ezaltal megszolitva a teljes lakossagot. A kozOsseégi
felméréshez a kérdbives mddszert valasztottuk a Kozossegfejlesztés
Mddszertani utmutatdja alapjan. Elénye, hogy anonim mddon lehet valaszolni
a kérdésekre, ezaltal batrabb, &szintébb valaszokat kapunk. A kérdések
osszeallitasat a koOzOssegi interjuk és beszélgetések soran kialakitott
kérdésekre, helyi igényekre alapozva épitettuk fel. A kérd6ivben 12 kérdést
tettink fel. Osszesen a lakossag tdbb mint 20%-a, 236 f& valaszolt a
kérdéseinkre. A modszer segitségével tovabb ndvekedett a helyi cselekvék

aktivitasa és szama a céltertleten. A helyi lakosok kozul olyan emberek is

véleményt nyilvanitottak, akiknek az interju vagy a beszélgetés~alkalman
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valamely okbdl nem adatott ra lehetéséguk. A kérd6iv nemcsak a céltertleten
elék véleményeére, hanem fejlesztési Otleteikre is koncentralt. Az adatok
0sszegzése utan, az eredmények értékelésével meghatarozasra kerulhetett a

megvalositas iranya és korvonala.

A kérddiv felépitését tekintve, az els6 részében a demogréfiai adatok kerultek
felmérésre, valamint alapadatok (nem, kor, életkor szerinti besorolas, csaladi
allapot, gyermekek szama, munkakor). A felmérés tovabbi részében azon
kérdések kerlltek megkérdezésre, amely a kozdsségi interjun és a kdzosséqgi

beszélgetésen alapultak.

A felmérés célja volt a konkrét igények felmérése a telepulésen, minél
szélesebb korben, illetve olyan emberek elérése, akik a korabbi felmérésekben
nem kerultek megkérdezésre. Megkérdezésre kerult, hogy a helyi lakosok
milyen tudassal bévitenék ismeretiuket, mely programon vennének részt a

valaszadok.

A valaszadok tobbsége a gasztrondmiai, zenés rendezvényeket részesitette
elényben. Szivesen vennének részt szinhazi eléadasokon, koncerteken.
Bovitenék ismereteiket ismeretterjesztd elbadasokon. Nagy igény mutatkozott
az egészsegmegbrzd, mozgasos foglalkozasokra is. Gyermekeiket szivesen
taboroztatnak, gyermeknapot, lovas foglalkozasokat szeretnének. A
céltertletén él6k szivesen vettek volna részt olyan programokon, ahol

kézmulvességet tanulnanak.

Kialakult egy helyi kozosség, akik szeretnének a telepllés érdekében
munkalkodni. Elkezd6dott a kozos célokrdl valé gondolkodas, tervek

fogalmazoédtak meg a lakosokban. J6 eredmény az is, hogy a valasza
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hanyada jelolte be, hogy Onkéntes munkaval szivesen hozzajarulna a

telepulés kozosségfejlesztéséhez.

A kérdbives kutatas eredményeképpen megallapithatd, hogy felszinre hozta
azokat az igényeket, amelyek a lakossag korében megfogalmazédtak a
szabadid6s és kulturalis rendezvényekkel kapcsolatban. A telepulésen
elinditott kozosségfejleszté folyamat lehetéséget nyujtott a folyamatos

parbeszédre az érintettek kozott.
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Projektcélok, elvart eredmények bemutatasa

A  projekt elsdleges célja a helyi identitas és a kohézio er6sitése volt,
amelynek legfébb eszkozét a kozosségfejlesztési folyamat végrehajtasa
képezte. A program célkitizései a Mddszertani utmutatbban meghatarozott
végsd célokhoz igazodva kerlltek meghatarozasra. A kdzdsségi felmérés
eredményei alapjan tervezési matrix készult, melyben meghatarozasra
kerliltek a teend6k, valamint azok id&belisége és prioritasi
sorrendje.Kialakitasra kerult -a helyi lakossag igényeivel és a palyazat

célkitizéseivel 0sszhangban allo- részletes programterv.

A projekt 3 éves id6tartama alatt éves ciklusokban terveztuk meg a
kOzOsségi tevékenységeket, programokat az alabbi tablazat szerint:

Kozosségfejleszté rendezvények lebonyolitasa

Tevékenység Feltételek, Eréforra Felelds Hatari
eszkozok, sok do
feladatok

1 Fogathajto Rendezvény | palyazati szakmai 2019-2
verseny, megszerveze vezeto, 022
Viszneki se, marketing forras kozOsseégfejles | id6sza

vigadalom, tevékenyseg, zté kban,
Hagyomanydrzd lebonyolitas évente
disznévagas

2 Savanyumaj A célteruleti palyazati szakmai 2019-2

F6zbverseny, csaladok vezeto, 022
Gyermeknapok, valamennyi forras kozodsségfejles | id6sza

Tavaszkdszontd tagjanak zt6 kban,
szorakozasi évente
lehetbséget

biztosito
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programsoroz
at kialakitasa
és
lebonyolitasa
Elszarmazottak A helyi értékek, | palyazati szakmai 2019-2
talalkozdja, hagyomanyok vezeto, 022
Nyugdijas nap feltarasanak a forras kozosségfejles | id6sza
lehetéségénél zt6 kban,
az id6sebb évente
korosztaly
képviselbire
kialakitott
program.
Nyari szunidei Nyari taborok palyazati szakmai Evente
foglalkozasok, vezeto, 2
jatékok forras kozosségfejles | alkalo
zt6 mmal
Tarsadalmi Kbzosségi tér | palyazati szakmai
munkan alapul6 és alkotéhaz vezeto, 2019-2
ko6zdsséqi, kialakitas a forras kozdsségfejles 022
szorakoztato Malomban zt6 idésza
rendezvények Faluszépités kban,
évente
tobb
alkalo
mmal
Szinhazi el6adas, A célteruleti palyazati szakmai 2019-2
Meghivott csaladok vezetd, 022
eléaddk valamennyi forras kozosségfejles | id6sza
el6adasa, Zenei tagjanak zt6 kban,
koncertek, szorakozasi évente
Tanchaz lehetbséget tobb
biztositd alkalo
programsoroz mmal
at kialakitasa
és
lebonyolitasa
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Az egyik legfontosabb elvaras a projektitel kapcsolatban a generacios
kuldnbségek feloldasa, a jelenlévé generacids szakadék csokkentése. Ennek
eszkdzeként és a kozosségi élet fellenditése érdekében, tervezésre kerilt az
egeszséges életmdddal kapcsolatos programok szervezése, fokent a
mozgashoz kapcsolddo tevékenységek, valamint a gyermekek szamara a
nyari taborok, kirandulasok tartasa, amely soran megismerhetik a helyi
hagyomanyokat és kornyezetet. A helyi identitastudat megerésitése, valamint
a helyi és kornyékbeli értékek bemutatasa és tovabbadasa érdekében
hagyomany6rz6 és gasztronomiai jellegl rendezvény, a helyi ételre alapozott

»~Savanyumaj F6z6 Fesztival” kerllt tervezésre.

A fiatalok helyben tartdsanak érdekében a célkitlizések kozott szerepelt
sportfoglalkozasok, gyermekprogramok szervezése. Az id6sebb korosztaly
szamara iddstorna és nyugdijas klub kerult tervezésre. A KkozOsségi
kapcsolatok javitasanak érdekében hagyomany6rzé ételek k6zos készitése, a
helyi és kornyékbeli értékek bemutatasa és tovabbadasa, valamint az

egeészseges életmoddal kapcsolatos rendezvények kerultek tervezeésre.
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OSSZEGZES

A palyazat legfébb célja a kozdsségi események szamanak ndvelése, valamint
az azokon vald lakossagi részveétel aranyanak javitasa. Emellett kiemelt cél
volt a kisebb kozosségek kozti kapcsolatok erdsitése. A tervezésnél a
lakossagi igényeknek megfeleléen az idésebb korosztaly, valamint a
kisgyermekes csaladok és az ifjusag részére specifikus programok,
esemeények kerultek tervezésre.

A kozosségi felmérés eredményeinek megfeleléen a helyi kommunikacios
csatornak fejlesztése (Facebook oldal és informaciéos pont létrehozasa),
valamint a kozosségi részveételt és egyuttmikodeést tamogatd szakember és
helyi aktivistak bevonasa kerult tervezésre, a kozosségi részvétel fejlesztése
és a tarsadalmi kohézi6 er6sitése erdekében.

A hagyomanyok feltarasa, megtartasa és tovabbadasa, mint a helyi
identitastudatot erdsit6 tenyez6 fejlesztése érdekében a telepulés egyedi
arculatanak megfeleld, a helyi és kornyékbeli értékeket bemutatd
rendezvények megszervezése és hagyomannya tétele szintén a
megvalositando célok kozott szerepelt. A gasztrondmia, mint a helyi kultura és

identitas egyik meghatarozé eleme, ezen programok fékuszaba kerdilt.

A helyi kultura és tudas atorokitése, valamint a tarsadalmi kapcsolatok
kiszélesitése érdekében sport- zenés és kulturalis programok onkéntesek
bevonasaval torténd megszervezése is tervezésre kerllt a projekt soran.

A kozdsségfejlesztés terlletén elsédleges cél a mozgasok beinditasa és

fenntartasa.
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A kozosségeépitéshez els6 lépés a bizalomépités mind az egyének, mind a
kulonb6zd tarsadalmi csoportok kozott, valamint a kozosseégfejlesztd szervezet
iranyaba. Tovabbi cél megfeleld6 kommunikacidval és szakmai tdmogatassal az
el6zetes igényfelmérés altal megalapozott tarsas tevékenységek létrehozasa
és fejlesztése, a koOzOsség kezdeményezl- és cselekvOképességének

novelése.

A tervezési matrixban megfogalmazott teenddk:
- Uj civil egyittmiikédések megalakitasa
- A kézmdivel6dési rendelet felllvizsgalata
- A célteruletet érint6 HEP-ek megujitasa
- Helyi nyilvanossag férumanak megteremtése a térségben
- Informaciés pont kialakitasa a telepullésen
- A telepulésen él6k aktivizalasa — kdzdsségi programok szervezése,
megtartasa
- Lakossagi forumok szervezése, megtartasa

- Tanulmanyutak szervezése
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Kozosségi tevékenységek bemutatasa

2019. év programjai

A palyazat rendezvényeinek sora juniusban indult a hagyomanyos
Falunappal, melynek ezuttal a Savanyumdj f6z6 Fesztival nevet
adtuk, felelevenitve, bemutatva hagyomanyos ételunk elkészitéseét.
Az egész napos rendezvényt szamos gyerekeknek és felndtteknek
sz0l6 program szinesitette.

Parhuzamosan zajlott Elszarmazottak talalkozéja rendezvényunk,
melynek soran a széles részvétellel Osszegyijtott és digitalizalt
fénykép és korabeli dokumentum gyijteményt tekinthettek meg falunk
egykori és jelenlegi lakoi.

Juliusban Matrakeresztesen taboroztunk a hetedik, nyolcadik
osztalyosokkal. Kirandultunk, tancoltunk, kézmiveskedtunk, kozosen
f6ztunk a gyerekekkel.

Augusztusban a  néptancosok  taboroztak a  Kamaszka
szervezésében. A kozOsen toltott héten tancoltak, himeztek,
akadalyversenyen és a nagyszul6kkel koézds langos és pogacsa
sutésen ismerkedtek hagyomanyainkkal.

Szeptemberben lovas ismeretterjeszté eléadason vettek részt
iskolasaink, tobb alkalommal jatékos komolyzenei koncerteket
hallgathattak meg.

Oktoberben Uj rendezvényt szerveztink, melyet hagyomanyossa
szeretnénk tenni: ebéddel, zenés misorral koszontottuk a falu
id6skoru lakéit az Id6sek Vilagnapja alkalmabdl.

Novemberben zenés szinhazi elb6adast néztink meg a Jaszapati
Szinkor el6adasaban.
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A Viszneki Vigadalom és tokfesztival alkalmaval a kornyezd
telepllések és a Kamaszka tancaiban gyonyorkodhettink, tokos
eteleket kostoltunk.

Decemberben az adventi hétvégék zarasaképpen egyutt hallgattunk
meg egy karacsonyi koncertet, forralt boroztunk, vasaroztunk.

Az év soran folyamatosan, egyre bévulé tagsaggal mikodott a
Margaréta Nyugdijas Klub, melynek koltségeihez is hozza tudtunk
jarulni, valamint hetente preventiv tornan vettek részt az érdekl6dék.

A malomban és kornyékén is folyamatosan zajlott a munka. Szinte
minden hoénapban 0sszejottek a Polgarérség tagjai €s néhany
onkeéntes. Fuvet vagtak, vakolatot vertek, lomtalanitottak.

2020. év programjai

A téli estéken négy alkalommal érdekes és gondolatébresztd
szemeélyiségfejleszté el6adason vettink részt. Folytatédott az
iskolasok szamara a Meseél6 dallamok koncert sorozat, az
id6sebbeknek a preventiv torna.

Februarban a Kamaszka szervezett hagyomany6rz6 disznovagast,
aminek az eredményét el is fogyaszthattuk a nap végén egy jo
hangulatu vacsoran.

Még ebben a hénapban a jaszarokszallasi Gorbe Janos Szinjatszé
Egyesulet zenés vigjatékkal szérakoztatott minket.

Marcius kozepétél harom hoénapra sajnos fel kellett fliggeszteni a
programokat a korona virus jarvany miatt. TObb rendezvény is
elmaradt, tobbek kdzott tavaszkdoszontét, gyereknapot, Falunapot sem
tudtunk szervezni.
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Ez az id6észak sem telt tétlenul, festettink, kertészkedtiunk a
Mivel6dési Hazban és a faluban és igyekeztink az Uj
korilményekhez alkalmazkodva atszervezni tervezett programjainkat.
Tavasszal az eddig is aktiv kdzosségi mag kibdvult, a malom, a
Madvel6dési Haz és a to koré szervezett tarsadalmi munkakban szép
szammal vettunk részt.

Juliusban ujra taborozhattunk Matrakeresztesen, ahol ismét nagyon
jOl éreztik magunkat. Az altalanos iskolasok mellé a tavalyi részt vevd
kozépiskolasokat is meghivtuk, erbsitve bennik az itthoni
kozdsséghez valé tartozas érzését. A turazas, kozdsségfejlesztd
jatékok, kézmiveskedés mellett kemencében sutottink és
bogracsban féztink kozosen. Utols6 nap az Ipolytarndci
Oslényparkban jartunk.

Augusztusban a Kamaszka is megtartotta taborat, ahol a gyerekek yj
tancot tanultak, csigatésztat készitettek nagyszuleik iranyitasaval,
jatékos vetélkeddn vettek részt. A tabort mar hagyomanyosan k6zos
vacsoraval és satorozassal zartak.

Szeptemberben  rendhagyé  Ugyességi  fogathajté  versenyt
szerveztunk. Ez U] tapasztalat volt neklink szervezdknek is, de a
visszajelzések alapjan sikeres volt a rendezvény, hagyomanyt
szeretnénk teremteni bel6le.

Még ebben a hdénapban, immar harmadik alkalommal ping pong
versenyt rendeztink, ami nem szerepelt az eredeti rendezvény
naptarunkban, azonban a projekt feladata 0sztondézni az Uj
kezdeményezéseket, tamogatni az onallo otletek megvalosulasat.

Ezt a rendezvényt szintén rendszeressé szeretnénk tenni évi két
alkalommal.

Az év folyaman a nyugdijas klub rendezvényeihez ismét folyamatosan
hozzajarultunk. A Kkorlatozasokon Kkivili idészakban zajlottak a
preventiv torna foglalkozasai is.

A palyazat keretein belul ,A koézdsségfejlesztés gyakorlata” nevi
tovabbképzésen vettink részt, melyen szakmai segitséget kaptunk
munkankhoz, valamint jo gyakorlatokat ismerhettink meg a

kozosségfejlesztés terlletén.
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A malom ujjaszuletéséhez az idei évben is sokan hozzajarultak. A
bontasi munkak, a hasznalhaté berendezési targyak valogatasa, a
malom szerkezetének megmentése ko6zdsségi munkaban zajlik. A
palyazati keretbdl sikerult elkuloniteni a megosztott telek keritésének
elkészitésére is. Tovabbi terveink kozott szerepel a hamarosan
elkészuld felujitott épuletben Uj kdozdsségi tér kialakitasa, valamint
helyi értékek bemutatasa.

Az idei Id6sek Vilagnapjat és a Kamaszka Viszneki Vigadalmat sajnos
mar csak szik korben lehetett oktoberben megrendezni.

Az éppen hogy csak elindult ifjusagi klub is szlinetelteti talalkozéit.

A Meséld dallamok koncert sorozatbdl is csak egy el6adast tudtunk
meghallgatni, a tovabbiakat, valamint a szinhazi el6adast is jovére
halasztottuk.

Az adventi programjaink is elmaradnak.

A 2020-as év a programok szervezésének nem kedvezett, de
szerencsére a kialakult helyzetnek pozitiv hozadékai is vannak. Az
emberek rajottek, hogy milyen nagy érték rejlik a kozosségekben, az
Osszetartozasban, ezért az alakuloban |év6 kis kozOsségek
megerdsodtek, ujak jottek Iétre.

2021. év programjai

2021 majusaig a korlatozasok miatt ismét nem lehetett rendezvényeket tartani,
ezért a projekt megvaldsitasanak hatarideje 2023. februarra modosult.

A jarvanyugyi el6irasoknak megfeleléen csak 10 f6 részvételével, de sikerult
megtartani egy k6zo0sségi rendezvényt.

Az ujonnan kialakitott halasté partjara a Polgar6r Egyestulet és a Sporthorgasz
Egyesllet tagjaival 60 darab fat Ultettlnk.

Osszel szeretnénk folytatni a parkositast, fasitast a faluban tébb helyszinen,
reméljuk akkor mar tobb ember részvételével.

A Nyitunk! programsorozat rendezvényeként kartya és pingpong este
tartottunk. Lehetett ultizni, ping-pongozni, tarsasjatékozni, vagy k a hosszu
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szunet utan beszélgetni. Tapasztalatunk szerint id6 kell, hogy az emberek
vissza szokjanak a Mlvel6dés hazba, megszokjak, hogy ismét lehet kozosségi
programokra jarni.

Az elmaradt rendezvények potlasat kezdtuk meg ezzel az eseménnyel.

A Meséld dallamok koncertsorozat folytatodott az altalanos iskolasok szamara.
Az elsé alkalommal a népzenében hasznalt hangszerekkel ismerkedhettek
meg a gyerekek. Anekdotakat, torténeteket hallgattak meg a régi paraszti vilag
unnepei alkalmaval hallgatott zenékrdl, hagyomanyokrol.

A masodik koncerten a népzene mellett a néptanc is szinpadra kerult. Kozosen
ismerkedtek meg egyes tancok alaplépéseivel, az onkéntes fiuk és lanyok
egyutt tancoltak a kozremikodé népi tancosokkal.

El6szor tarthattunk gyermeknapot a palyazat keretein bell.

A program felvonulassal kezd6dott. A gyerekek feldiszitett biciklikkel a falu
utcain gurultak végig, dudalva és csengetve.

Ezutan sorversenyen vettek részt a vallalkozéi szellemiek. Ugyességi as
gyorsasagi feladatokat kellett végrehajtani a harom benevezett csapatnak.
Pihenésképpen bohdc misorat nézhették meg, aki természetesen bevonta a
gyerekeket is az el6adasba. Egyutt énekeltek, bolondoztak. Lufibdl hajtogatott
figurakat is lehetett téle kérni.

Ezutan kovetkezett a kutyas bemutatd, amin egy elég szelid és okos kutyat
lehetett simogatni, kiprébalni vele egyutt az Ugyesseégi palya akadalyait, és az
is kiderult, hogy ez a kutya szamolni is tud.

Tombolasorsolassal folytatodott a program, ahol mindenki nyert egy Kkis
ajandekot. Kovacsovics Fruzsina gitaros-énekes misora zarta a napot, ahol a
gyerekek ismét egyutt énekelhettek, tancolhattak az eléadoval.

Napkozben ugralovarban vezethették le energiaikat a gyerekek, kézmives
foglalkozas varta 6ket, arcfestés és csillamtetovalas is volt.

Minden résztvevé a belépbjegye mellé kapott ajandék vattacukrot, pattogatott
kukoricat vagy jégkasat.

Harmadik alkalommal rendeztik meg taborunkat a Matraban, ahova nagy
lelkesedéssel jottek az immar 15-16 éves résztvevok.
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Az els6 nap kozOs palacsintasutéssel nyitottuk az egyutt elkészitett ételek
sorat amit masnap a bogracsos porkolt kovetett.

Ejszakai és egész napos turan is részt vettiink a kdvetkezé napokban.
Szamhaboruztunk, logikai, Ugyességi csapatépitdé jatékokat jatszottunk.
Kézmiveskedtunk, ami soran gravirozott bogrék, szalmafonatok pamut allatok
szulettek

Az utols6 estén sajat szervezésl szabadulészobaban meérették meg
ugyességuket logikai készséguket a csapatok

Hazafele a paradsasvari Uvegmanufakturaban nézhettik meg a kézzel készult
uvegtargyak szuletését

A harom év alatt igazi egyuttmikodé csapat kovacsolddott Ossze a
résztvevokbdl elhataroztuk hogy a palyazat lejarta utan is keressuk a
lehetéséget arra hogy Ujra egyutt taborozhassunk

A rendhagyé évben rendhagy6 idépontban rendeztik meg a Savanyumaj f6z6
Fesztivalt.

A nap a hagyomanyok szerint futdversennyel kezdddott, a résztvevék
tombolasorsolason vettek részt a verseny végeztével.

A f6z6 csapatok is elkezdték a savanyumaj és egyéb kategodridban a
bogracsos ételek elkészitését.

A délelétt folyaman a gyerekek szoérakozasat ugralévar, csillamtetovalas,
arcfestés és zsonglér jatszohaz szolgalta. A szinpadon kangoo bemutatd
zajlott, a Csiga Dud zenés misora és Ilhos Jozsef szérakoztatta a kozonséget.
Délben a zsUri elkezdte az elkészult ételek kostolasat, a két kategoriaban az
els6 harom helyezett részesult dijazasban.
Id6kozben megsultek a kemencében a kenyerek, elkészllt a kdzos ebéd is.
Lezajlott az otthon készitett kenyerek zsirizése.
A vallalkoz6 kedvl két f6s csapatok ebéd utan a paraszt olimpia vidam, jatékos
feladataiban mérették meg ugyességuket.
Az esti mlsort a szinpadon a Csillag Musical Studidé énekesei és tancosai
nyitottak meg egy retro partyval.
A rock rajongoi ezutan a Rockjam egyuttes koncertjét hallgattak meg.
Sotétedés utan tlizzsonglérok latvanyos elbadasa és tlzijaték kovetkezett Az
est zarasaképpen a népszeri Pezsgd zenekar szorakoztatta hagj
kozonséget.
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Kamaszka tanctabor

A taborban déleléttonként Uj tancot tanultak a résztvevok.

Az els6 délutan a falu nevezetességeit, régi épuleteit keresték fel, ismerkedtek
ezek torténetével.

Masodik délutan f6z6verseny zajlott. Csapatokat alakitva a rendelkezésre allo
alapanyagokbdl féztek a gyerekek kulonb6zé ételeket, melyet kdzbsen
fogyasztottak el.

A harmadik nap délutanjan az utébbi idbben megvalosult programokrol
készitettek kozosen molindkat, majd a nyugdijas klub tagjaival langost sutottek.

Az utolsd napon csapatépitd jatékokat jatszottak, majd a hagyomanyos esti
bogracsozas és satrazas zarta a tabor programjat.

Az Ifjusagi Klub vezetbje, aki voroskeresztes aktivista, elsésegélynyujtd
tanfolyamot tartott az érdekl6doé fiataloknak.

Megismerkedhettek az ujraélesztéssel, a kulonbozé sérulések ellatasaval.

Ujonnan megszerzett ismereteiket a jogositvany megszerzéséhez sziikséges
vizsgan kamatoztathattak, amit minden résztvevo sikeresen teljesitett az
eléadas utani napokban.

A 65 év felettieket Unnepeltik az Idések Vilagnapjan.

Az 6vodasok zenés muisorral kedveskedtek, ezt polgarmesteri és
orszaggylilési képviselsi kdszontés kdvette. Ebéd utan Szabé Szilagyi Eva és
Ujvari Gergely operett és sanzon melddiakbol dsszeallitott misorat hallgattuk
meg. A vallalkoz6 kedviiek tancra is perdultek.

Notazas, beszélgetés zarta a délutant.
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Masodszor rendeztuk meg fogathajté Ugyességi versenyunket, melyen Visznek
és a kornyez6 telepulések fogatai vettek részt.

Reggelit kovetden kerult sor az elsé forduldra, ahol egy ugyesseégi elemekkel
tarkitott palyan kellett minél kevesebb hibaval, minél gyorsabban végig hajtni a
résztvevoknek.

Az ebédet kovetben friz négyesfogat bemutatojat nézhettik meg.

A vallalkozo kedviiek négy fés csapatokban kocsitolé versenyen vettek részt.
A masodik fordulé elétt lovas témaju vetélkedén mérték 6ssze tudasukat a
nézok.

A versenyt vadaszhajtas és eredményhirdetés zarta.

Idén is megrendezte a Kamaszka Egyesulet a mar hagyomanyosnak
mondhaté Viszneki Vigadalmat. Az Egyeslulet tagjai és a meghivott Margaréta
Nyudijas klub egy j6 hangulatu vacsora alkalmaval ismerkedett egymas
munkajaval.

Kézmives foglalkozasok az évodaban

A foglalkozasok alkalmaval az évodasok ismerkedtek a régi mesterségekkel
egy helybeli bacsi segitségével.

Az egyik alkalommal megismerték a kosarfonas alapanyagat a flizvesszét, és
a fonas technikajat.

A masodik alkalommal a seprikotést nézték meg, megismerkedtek a cirokkal,
a seprikotd géppel.

Az ovodaban rendelkezésre all6 anyagokbdl sajat maguk is probalkoztak kis
kosar készitéseével.

A mlvel6dési haz teraszan tartottuk karacsonyra hangol6 adventi
rendezvényunket. Az 6vodasok és iskolasok zenés muisoraval kezd6dott a
program, majd a Karacsonyi gyertyafény cimu interaktiv koncerttel folytatodott.

A karacsonyi ajandékok beszerzéseérdl a szinvonalas arukészlettel felvonulo

arusok gondoskodtak. Innivaloként a felnétteknek forralt bort, a fiatalabbaknak
forré teat f6ztink, a nyugdijas klub tagjai mézeskalacsot sutottek, a szaka
Zsuzsa néni pedig hagyomanyos parasztkenyeret sutott a zsiroskefiyérhez. A
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résztvevok komfortérzetéhez teraszmelegitdk jarultak hozza, igy a
rendhagydan szabadtéren tartott rendezvény is j6 hangulatban telt el.

Karacsony el6tt nem szerettlink volna zart térben kézmives foglalkozast
tartani, ezért meghirdettuk az adventi ablakok versenyét.

Minden jelentkezé otthon diszithette ablakat december 1-t6l 24-ig, amelyre egy
Facebook csoportban lehetett szavazni.

Szebbnél szebb alkotasok szllettek, kozdsségek is beszalltak a versenybe.
Diszitett az iskola, az 6voda, az 6nkormanyzat és az ifjusagi klub is.

Minden alkotot jutalmaztunk, a legtobb szavazatot kapott ablak dekoracié
készitdje dijban részesuilt.

Preventiv torna

A foglalkozasok a korlatozasok feloldasa 6ta minden héten csutortokon egy
oraban folyamatosan zajlottak.

Ul16 életmodot folytatéknak, idésebbeknek, tulsullyal rendelkezéknek
Osszeallitott gyakorlatokat végeztink kulonb6z6 eszkdzokkel (labda,
gumiszalag).
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2022. év programjai

Az év els6 hdnapjaban minden szerdan 0sszegydltink az altalanos
iskolasokkal természetes anyagokbdl az évszaknak megfelelé kézmives
termékeket késziteni.

Tovabbi négy alkalommal a felnétt érdekl6ddk ismerkedtek a kosarfonas
alapjaival.

A Mesél6 dallamok programsorozat is folytatédott, rendhagyd énekérakat
hallgathattak négy alkalommal az iskolasok a tanév folyaman.

Folytatddott a kozosssegi munka a malomnal, a preventiv torna alkalmait is
hetente latogattak a résztvevok.

A Fold napja alkalmabdl érdekes el6adast hallgattunk a Fold jovéje cimmel.

A husvétot az ovodasok a nyugdijasokkal egyutt Unnepelték, valamint az
unnephez kapcsolddo interaktiv szinieléadast nézhettek meg.

A Gyermenapot ismét megunnepeltik, a rossz idé sem tudta elvenni e
gyerekek kedvét, aktivan vettek részt a jatékos programokon.

Az érdekl6d6k az év folyaman sakk és nemezel szakkoron fejleszthették
kreativitasukat.

A hagyomanyos nyari tabort Uj helyszinen, de a régi lelkesedéssel rendeztuk.

Az évek soran kialakult csapat nagy éromére szolgalt, hogy a tervezetten felll
egy Ujabb évben is egyutt tolthettink egy vidam hetet.

Egy olyan Osszetarté kdzosseg jott 1étre, mely a palyazat lezarulta utan is
igényli a rendszeresen egyutt toltott idét, mely alapjat képezheti a telepuléshez
kotédésuk kialakulasanak.

Az év legnagyobb rendezvénye az immaron hagyomannya valt Savanyumaj
F6z8 Fesztival volt. Szép szammal vettek részt a nevezdk a f6z6versenyen és
a sok szines programban. A Kamaszkak Hagyomany6rzé6 lakodalom
alkalmaval elevenitették fel az egykor volt szokasokat. A rossz idé sem tudta
kedvét szegni a résztvevOknek, az elmaradt esti programokat egy hon

késObb egy Nyaresti Buli alkalmaval potoltuk.
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Az 6szi id6 bekoszontével ismét a beltéri programok kerultek el6térbe, a
kovaszolas eljarasaval ismerkedtlink, a gyogynovények egészségvéds hatasait
ismertuk meg, természetes 0sszetevOkbdl kozmetikumokat készitettunk.

Szeptemberben az Elszarmazottak talalkozéja alkalmabdl az egykori
nagypalyas futballcsapatban valaha jatszoknak szerveztiink talalkozét.

Oktoberben az idéseket kdszontottik ebéddel és egy j6 hangulatu zenés
el6adassal.

Az idei évben az adacsi Zéta Szinjatszokat lattuk vendégul, a nagy sikerU
Hyppolit a lakaj cim{ szindarabot adtak eld.

Az évet adventi Unnepséggel zartuk a kialakult hagyomanyoknak megfeleléen,
forralt boroztunk, kicsik és nagyok karacsonyi misorat hallgattuk és
meggyujtottuk az utolsé adventi gyertyat.

Az adventi ablakok készitésének programjat kibovitettlk, az aktualis ablak
készitdje vendegul latta az érdekl6dbket, igy 24 napon keresztul népes
tarsasag jarta a falu utcait az adventi idészakban.

A Kamaszkak Hagyomany6rz6 lakodalom alkalmaval elevenitették fel az
egykor volt szokasokat.

2023. év programjai

A projekt zar6 événel programjait a Gérbe Janos Szinjatsz6 Kor
Doktorkisasszony cimi szindarabjanak bemutatéja nyitotta.

Zarasképpen februarban négy alkalommal gy(ltink dssze az iskolas
gyerekekkel, akik hagyomanyos ételek készitésével ismerkedtek nagyszuleik
korosztalyanak iranyitasaval.

Nagy lelkesedéssel sutotték a palacsintat, hamoztak a krumplit a
hagyomanyos viszneki ételhez, a gancahoz, nyujtottak, podorték a tésztat a
csigahoz, kavartak a tésztat a karikas pitéhez. A foglalkozasok zarasa képpen
j6 étvaggyal fogyasztottak el sajat féztjuket.
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A projekt soran elért eredmények bemutatasa

A projekt elsédleges célja a helyi identitas és a kohézioé erdsitése volt,
amelynek legfébb eszkdzét a kozosségfejlesztési folyamat végrehajtasa
képezte. A projekt a Mddszertani utmutatoban meghatarozott végsé célokhoz
igazodott. A kdzosségfejlesztés célja a helyi kozosségek megerfsddése, illetve
a helyi kdzosséghez és a tarsadalomhoz vald tartozas érzésének erésitése
volt. Mindez hozzajarult a lakossag mentalis egészségének javulasahoz,
valamint a tarsadalmi kapcsolatok meger6sodéséhez.

A tanulmanyutak szervezése altal a résztvevék tobb j6 gyakorlatot ismertek
meg, mikozben U] egyuttmikodések kialakitasara, valamint a meglévdk
fejlesztésére is lehet6ség volt. A kdzosségfejlesztésben érintett emberek
vettek részt a tanulmanyuton, akik az itt szerzett tapasztalataikat fel tudjak
hasznalni sajat kozdosséguk épitésére.

A helyi nyilvanossag forumainak megteremtése nyilvanos teret biztositott a
k6zdsségben torténtek megosztasahoz, valamint a  véleménycserék
biztositasahoz. A nyilvanossag biztositasanak érdekében a k6z0sség szamara
elérhetd felllet kerllt megalkotasra. Kozdsségi oldalak népszerl oldalan, a
Facebookon kerlltek megosztasra a telepulésekkel kapcsolatos informaciok,

amelyhez batran kifejezhették a vélemeényuket a koz0sség tagjai.
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A kozosségi felmérésben kapott valaszok alapjan vilagossa valt, hogy a
telepuléseken a kozossegi folyamatokat szervez6 és iranyitd szemeélyre van
szlkseg. Ezért 2 f6 helyi kdzossegfejlesztéssel foglalkozd6 munkatars részt
vett a (18848- 2/2018/KOZGYUJT) ,Cselekvd kozosségek — aktiv kdzdssegi
szerepvallalas” kiemelt projekt altal biztositott 30 kontaktora + 30 ora
tavoktatas id6tartamu képzésen, valamint a konzorciumi tag Kamaszka
Egyesulet vezetdjével kiegészulve elvégezték a Kozosségfejlesztés gyakorlata
cimU 60 oras képzést.

A projekt eredményeként az emberek kozott a kodzosségi kapcsolatok
megerésodtek, olyan kompetencidkra tettek szert, mint onkéntesség és
identitastudat, emellett terlleti kotédés alakult ki. A helyi civil szervezetek
bevonasa hozzajarult a célterileten kialakult koézdsségi konfliktusok
kezeléséhez, valamint erdsitette a helyi lakosok kozosségi részvételét és
onallé cselekvési képességét.

A projekt keretében magvalosult rendezvények a helyi kohézio erésitését és
az identitastudat fejlesztést szolgaltak. A hagyomany6rz6 rendezvények soran
a rég elfeledett hagyomanyok felelevenitése tortént, a céltertleten élék
igényei alapjan. A hagyomanyok ujjaélesztése mellett, egy hianypotlo kiadvany
is elkészllt a falu torténetérdl, melynek Osszeallitasa széles tarsadalmi

részvétellel zajlott.
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Altalanos tapasztalatok

A projekt eredményeként az emberek kozott a kozOsseégi kapcsolatok
megerdsodtek, olyan kompetenciakra tettek szert, mint onkéntesség és
identitastudat, emellett teruleti kotodés alakult ki. A helyi civil szervezetek
bevonasa hozzajarult a célteruleten kialakult kozosségi konfliktusok
kezeléséhez, valamint erfsitette a helyi lakosok kozOsségi részvételét és
onallo cselekvési képességét.

A foglalkozasok alkalmaval a gyermekek teljesitménye, kommunikacidja
fejlédott. A kulturalis élmények erdsitették a gyermekekben és szuleikben a
helyi k6zdsségi kapcsolataik szorosabb kialakitasat.

A tarsadalmi aktivitas noveléséhez, onszervezdd6 aktiv cselekvd kozOsség
létrejottehez  jarultak hozza a programelemek, ezaltal erfsitve az
egyuttmikodd, szoros kdzosseg kialakulasat.

A program soran javult a résztvevdk kreativitasa, a kommunikacidképesseguk
€s a kézugyesseguk.

A hagyomanyok atadasa soran mérsékl6dott a generacios szakadék, tovabba
a helyi hagyomanyok megismerésével kialakult a lakokban a ,hovatartozas”
érzeése.

A hagyomanyérz6 rendezvények soran a rég elfeledett hagyomanyok
felelevenitése tortént, a célterlleten él6k igényei alapjan. A hagyomanyok
Ujjaélesztése mellett, koOzOsségi kialltas is megszervezésre kerult. A
céltertleten él6k szamara fontos a hagyomanyok feltarasa és annak
felidézése. A megrendezett programok soran a jeles napokhoz kétédés alakult
ki, amely oOnszervez6d6, aktiv cselekvdé kozosseégének kialakitasahoz,

fenntartasahoz is hozzajarult.
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A projekt eredményeképp az emberek elidegenedése és elszigeteltsége
meérseklédott, ujra Iétrejottek €l6 személyes kapcsolatok. Kialakult a
részvételen és kolcsonds tdmogatason alapuld egyuttmikodés, a kdzosséqi
cselekvés. A kulturalis és kOzOsségi tevékenység részben onmikodoveé valt,
kozponti személy vagy szervezet beavatkozasa nélkul is létrejonnek
talalkozasi alkalmak, ontevékeny alkotokorok.

Az emberek elégedettebbek tarsadalmi kapcsolatukkal és lakohelyukkel, a
jovét illetéen optimistabbak, érzik, hogy szamithatnak egymasra a kialakult
tarsadalmi szolidaritas altal. A kulonb6zé csoportok ellenszenve csokkent. A
lakosok tObbsége jobban ragaszkodik a telepuléshez és a kozosségukhoz,
legtobbjuk szivesen vesz részt a koOzOsség életében, programok
szervezésében és lebonyolitasaban.

A projekt soran elsajatitott j6 gyakorlatok, kompetenciak és tudas, valamint a
projekttevékenység altal kialakult kapcsolati halé és kommunikacios csatornak
a jovOében a kozOsségépites és a helyi identitastudat erésitését célzo

tevékenység alapjat biztositjak.
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