Preventiv torna
Csiitortok 16:30 -M(ivelodési Haz

Fokuszban a gerinc!

< A torna célja: tartdshibdk javitdsa és kikiiszébdlése a torzsizmok
erdsitésével, a teljes mozgatdorendszeriink miikodésének javitdsa
(gerinc kordili- és mélyizmok erdsitése).

% Kinek ajdnlott?

Uldmunkdt végzdknek, mozgdsszegény életmddot folytatéknak, aki
szeretné javitani a testtudatadt.

< Mit hozz magaddal?
- vdltdcipé (stabil tartdsi edzdcipd)

- toroelkozd, viz

A program a TOP 5.3.1-16 HE1-2017-00002. palyazat keretein belil valosul meg.



