.

retettel varunk minden érdeklodot
kovetkezO el6adassorozatunkra:

Gyogynoveények temaban

ha szeretnénk tudni, hogy a kérnyezetilinkben 1év6 gydgynovények mire

haszndalhatdak

- haszeretnénk tudni, hogyan készitsiink hazilag landzsas utifd szirupot, hamositd
krémet

- ha érdekel, hogy hogyan lehet megsziintetni hazilag a hasmenést, ekcémat, gombas
fert6zéseket

- szamos tovabbi praktikat és hasznos informaciot is kapunk

- koéstolunk gydgytedkat és bemutatunk kilonboz6 gydgynovényeket

- 1dépont:2022.09.23.-an pénteken 16:30 —Miivel6dési Haz Visznek

Fermentadlds, kovdszolds témadban

- kovdsz és kovaszos kenyér készitésének menete

- fermentdlt Gdit6 készités

- gyimolcs eset készités

- fermentadlt kdlesturd készités

- megkdstoljuk a kovdszos kenyeret, fermentalt zoldségeket, fermentalt (ditét és }
z0ldséges martogatost.

-1d6pont:2022.10. 07.-én, pénteken 16:30-Mlivelddési Haz Visznek

-

A foglalkozasokat tartja: Toth Zsuzsanna
Az el6adasokon valoé részvétel ingyenes 10 f6 részére, emiatt nyitvatartasi

", id6ben kérjiik, regisztraljanak a rendezvényekre a Miivel6dési Hazban.
A rendezvény a TOP 5.3.1.-16-HE1-2017-00002 azonositoszamu

A helyi identitas és kohézio erositése Viszneken

nevi palyazat keretein beliil valosul meg.
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