Eurdpal Unié -
vaf

BEFEKTETES A JOVOBE

szécnenwo

Preventiv torn
Csiitortok 16:30

-Miivelodési Haz

Fokuszban a gerinc!

* A torna célja: tartdshibdk javitdsa és kikiiszobolése a
torzsizmok erdsitésével, a teljes mozgatérendszeriink
mikodésének javitasa (gerinc koriili- és mélyizmok erdsitése).

% Kinek ajanlott?

Ulémunkdt végzéknek, mozgdsszegény életmddot folytatdknak, aki
szeretné javitani a testtudatat.

% Mit hozz magaddal?
- vdltdcipé (stabil tartdsd edzécipd)
- torolkozd, viz

A program a TOP 5.3.1-16 HE1-2017-00002. pdlyazat keretein beliil valdsul meg.



