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MAGYARCRSZAG
KORMANYA BEFEKTET

ES A JOVOBE

SZECHENYI Q

IDOPONT VALTOZAS!

Eletigen
Vidamsag-Bolcsesség-Lendiilet

Eletvezetési és személyiségfejlesztési program:
2020.februar 1-marcius 14.

Mit csinal On szombat délutanonként?

Mi egyutt nevetlnk, beszélgetunk, gondolkodunk az életrél, a lelki
egészségunkrél, az élet értelmérél. Erdsitjuk egymast a nehézségek
kozott, felvértezzik magunkat azokkal a technikakkal eés
informacidkkal, amik megvédenek a munkahelyi kiégéstdl,
depressziotdl, és segitséget nyujtanak a nyugodt élet és a békés
csaladias légkaor kialakitasaban.

2020.marcius 14., szombat 18:00

Jobb félni, mint megijedni?
Szorongas vagy bizalom, félelem vagy szeretet?
Avagy a gondolkodas, ami gydgyit, vagy megbetegit

El6adod: Zsiga Attila

Személyiségfejlesztési és életvezetési tanacsado és tréner

www.zsigaattila.hu

Belépés dijtalan!

Helyszin: IKSZT (Kulturhaz) Visznek
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