SZAKMAI BESZAMOLO

TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00002
A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE VISZNEKEN

PREVENTIV TORNA

A program idépontja: 2022.oktéber - 2023.februar
Helyszin: Visznek, Mivel6dési Haz

Leiras:

A preventiv torna foglalkozasain az Ul6 életmodot folytatd, idésebb korosztaly tagjai vesznek
részt.

Els6sorban a gerinc koruli izmok megerésitésére fokuszal, fejleszti az egyensulyérzéket.
Kllénb6zb eszkdzok segitenek a minél eredményesebb gyakorlasban, labda, gumiszalagok, bot

segitségével veégzik a gyakorlatokat.

A tdbb éves gyakorlas eredményeképpen a tornan rendszeresen résztvevok jobb kdzérzetrél,

mozgékonyabb izuletekrél szamoltak be.
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