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PREVENTÍV TORNA 
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Leírás: 
A preventív torna foglalkozásain az ülő életmódot folytató, idősebb korosztály tagjai vesznek 

részt. 

Elsősorban a gerinc körüli izmok megerősítésére fókuszál, fejleszti az egyensúlyérzéket. 

Különböző eszközök segítenek a minél eredményesebb gyakorlásban, labda, gumiszalagok, bot  

segítségével végzik a gyakorlatokat. 

A több éves gyakorlás eredményeképpen a tornán rendszeresen résztvevők jobb közérzetről, 

mozgékonyabb ízületekről számoltak be. 

 


