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A HELYI IDENTITÁS ÉS KOHÉZIÓ ERŐSÍTÉSE VISZNEKEN 
 
 
GYÓGYNÖVÉNYES ELŐADÁS 
 
A program időpontja: 2022.08.30. 
Helyszín: Visznek, Művelődési Ház 
 
 

Leírás: 
Gyógytea kóstolással egybekötött előadást hallgattunk a leggyakrabban használt gyógynövények 
hatásairól.  

Receptekkel ismerkedtünk meg a növények felhasználásáról. 

 
ELŐADÁS A KOVÁSZOLÁSRÓL 
 
A program időpontja: 2022.10.07. 
Helyszín: Visznek, Művelődési Ház 
 
 

Leírás: 
Megismertük a kovászos kenyér készítés technikáját. 

Fermentált ételeket és italokat kóstoltunk, hallottunk ezek gyógyhatásáról, megismerkedtünk 
készítésük receptjével. 
 
 


