SZAKMAI BESZAMOLO

TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00002
A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE VISZNEKEN

GYOGYNOVENYES ELOADAS

A program idépontja: 2022.08.30.
Helyszin: Visznek, Milvel6dési Haz

Leiras:
Gyogytea kdstolassal egybekotott el6adast hallgattunk a leggyakrabban hasznalt gydgynovények
hatdsairdl.

Receptekkel ismerkedtiink meg a ndvények felhasznaldsardl.

ELOADAS A KOVASZOLASROL

A program idépontja: 2022.10.07.
Helyszin: Visznek, Mivel6dési Haz

Leiras:
Megismertik a kovaszos kenyér készités technikajat.

Fermentdlt ételeket és italokat kdstoltunk, hallottunk ezek gyégyhatasardl, megismerkedtiink
készitésik receptjével.
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