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A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE VISZNEKEN

PREVENTIV TORNA

A program idépontja: 2021. decembertdl heti rendszerességgel
Helyszin: Visznek, Mivel6dési Haz

Leiras
A preventiv torna egy nagyon hasznos tevékenység, ami mar 2019. évtdl kezddden heti
rendszerességgel mikodik. A koronavirus okozta veszélyhelyzet kihirdetésével a foglalkozas

atmenetileg szlnetelt. A torna Ujra indult heti rendszerességgel.
Minden korosztaly képviselteti magat ezeken a tornakon a fiataloktol az idésebb korosztalyig.

A tornat szakképzett oktatd tartja, aki nyujté és er6sitdé gyakorlatokat is bemutat. Ezeket

segédeszkdzokkel is kivitelezik.

A torna idétartama alkalmanként egy ora.
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