SZAKMAI BESZAMOLO

PREVENTIV TORNA
TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00002

A program idépontja: 2020. januar 6ta heti rendszerességgel
Helyszin: Visznek

A preventiv torna egy nagyon hasznos tevékenység, ami mar januarhénaptdl kezdve heti
rendszerességgel megy. A koronavirus okozta veszélyhelyzet kihirdetésével a
foglalkozas atmenetileg szlnetelt. A torna augusztus hoénaptdl indult djra heti
rendszeresseéggel.

Minden korosztaly képviselteti magat ezeken a tornakon a fiataloktdl az id6sebb
korosztalyig.

A tornat szakképzett oktato tartja, aki nyujté és erésité gyakorlatokat is bemutat. Ezeket
segédeszkozokkel is kivitelezik.

A torna id6tartama alkalmanként egy ora.
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