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A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE VISZNEKEN

ELOADAS

A program idépontja: 2020.03.14.
Helyszin: Visznek, Mlvel6dési haz

Leiras:
A mai eléadas témaja: jobb félni, mint megijedni? Szorongas vagy bizalom, félelem vagy

szeretet?

Zsiga Attila ezen az estén ezeket a témakat jarta korul a kozonség bevonasaval. Ismét

hangsulyozta, hogy gondolkodasunk gyogyit, de meg is betegithet.

Technikakat ismerhettik meg, melyek a nyugodt életet biztosithatjak gondolkodasunk

atalakitasa altal.

A pozitiv gondolkodas erejét hangsulyozta, a bizalom és szeretet fontossagat emelte ki

mindennapi gondolkodasunkban.
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