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Leírás: 
A mai előadás témája: jobb félni, mint megijedni? Szorongás vagy bizalom, félelem vagy 

szeretet? 

Zsiga Attila ezen az estén ezeket a témákat járta körül a közönség bevonásával. Ismét 

hangsúlyozta, hogy gondolkodásunk gyógyít, de meg is betegíthet. 

Technikákat ismerhettük meg, melyek a nyugodt életet biztosíthatják gondolkodásunk 

átalakítása által. 

A pozitív gondolkodás erejét hangsúlyozta, a bizalom és szeretet fontosságát emelte ki 

mindennapi gondolkodásunkban. 

 
 


