SZAKMAI BESZAMOLO

SZEMELYISEGFEJLESZTO ELOADASOK
TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00002

A program idépontja: 2020.02.01.,2020.02.15., 2020.03.01., 2020.03.14
Helyszin: Visznek

A négy alkalmas porgramsorozat Zsiga Attila az Eletigen Alapitvany elndkének
elb6adasai alkottak, a lelki egészseéget érintd témakorokben.

2020.02.01

Az els6 alakalom témaja: Humor, szex, vidamsag, avagy a gondolkodas, ami gyogyit vagy
megbetegit. A hallgatoknak ahhoz nyujtott tampontokat, miként gy6zze le mindennapi
kudarcait, a kulvilagbol érkez6 negitiv hatasokat.

2020.02.15.

Ezen alkalom témaja: depresszio helyett mondj igent az életre, avagy a veszteségkezelés
4 |épése.

Elmondta azokat a jeleket, amely a depresszié tunetei lehetnek, illetve, hogy hogyan

nézzunk szembe a veszteséggel.

2020.03.01
Téma: Onértékelés- On értékel és...? De mit, hogyan, miért?

2020.03.14

Téma: Jobb félni, mint megijedni. Szorongas vagy
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bizalom, félelem vagy szeretet.

il

| 0L

) e |

I
i

* * %
* *
* *
* *

* 5k

I
it



Mindegyik el6adas tulajdonképpen egy k6zos gondolkodas és beszélgetés az életrdl, a
lelki egészésgrol, az élet értelmérbl. Egymast érfsitették egymas a résztvevok,
mindekozben olyan technikakat tanulhattak, amely segitségével megvédhetik magukat a
munkahelyi kiégéstél, stressztdl, depressziotol, és segitséget nyujtanak a nyugodt és

kiegyensulyozott élet eléréséhez.
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